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Доля горожан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, достигла 22% (221 760 чел.) от общего числа 

жителей города Красноярска. В 2013 г. этот показатель планирует-

ся увеличить до 24,5%. 

Подводя итоги, хотелось бы подчеркнуть, что в  г. Краснояр-

ске проводится целенаправленная долговременная политика фор-

мирования у населения города потребностей в активном и здоровом 

образе жизни, созданы условия снижения асоциального поведения 

детей и подростков средствами физической культуры и спорта.  

 

 

О.А. Чудинова, 

кандидат педагогических наук 

Сибирский юридический институт 

ФСКН России (г. Красноярск) 

 

О ПОИСКАХ ЭФФЕКТИВНЫХ МЕР В ПРОТИВОДЕЙСТВИИ НАРКОМАНИИ 

Наркотики ежегодно убивают в мире около 200 тыс. человек, 

разрушая семьи и принося бедствия. К категории проблемных нар-

копотребителей относятся примерно 27 млн. человек, что составля-

ет около 0,6% взрослого мирового населения. Потоки незаконного 

оборота наркотиков подрывают социально-экономическое развитие 

многих стран, связывают регионы и континенты, способствуют не-

стабильности, незащищенности, росту преступности и распростра-

нению ВИЧ.
1
 

Наркомания является одной из самых острых проблем, стоя-

щих как перед развивающимися, так и перед развитыми странами 

мира. 

Минюст США установил, что преступники под действием 

наркотиков совершают в 6 раз больше убийств, в 4 раза больше на-

падений, почти в 1,5 раза больше ограблений по сравнению с теми, 

кто совершает преступление ради того, чтобы достать деньги на 

покупку наркотиков.
2
 

На сегодняшний день в политике разных стран по противо-

действию наркомании не существует какой-то единой позиции, 

мнения специалистов о путях преодоления этого социального явле-

ния различны, а зачастую противоположны. 

В частности, некоторые специалисты ратуют за отмену 

штрафных санкций к владельцам слабых наркотиков и алкоголя, а 

также к лицам, их рекламирующим. Однако либеральная позиция 

по отношению к употреблению слабых наркотических средств вы-
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зывает резкие возражения со стороны сторонников более реши-

тельной борьбы с наркоманией. 

Правительство разных стран продолжают поиски эффектив-

ных мер противодействия распространению наркомании. 

Швейцария сегодня может служить примером политических 

инноваций в этой сфере. В этой стране сделали снижение риска од-

ним из основных компонентов политики общественного здраво-

охранения, в отличие от того, что происходит в России, где ничего 

или почти ничего не делается для тех, кто употребляет инъекцион-

ные наркотики. Власти Швейцарии не стали, подобно США, вести 

«войну с наркотиками» и усиливать полицейские репрессии, увели-

чивать количество тюрем и сроки лишения свободы. Швейцарское 

федеральное бюро общественного здравоохранения сегодня кон-

тролирует программу рецептурного назначения героина под на-

блюдением медицинского персонала лицам, в течение длительного 

времени зависимым от опиатов, в качестве заменителя уличного 

героина. 

Научная оценка, которая проводилась правительством Швей-

царии, показала, что героиновая терапия возможна и экономически 

выгодна и что она позволяет добиться реального улучшения здоро-

вья потребителей наркотиков. Эта терапия внесла вклад в значи-

тельное сокращение уровня преступности, связанной с наркотика-

ми. Подобные результаты являются убедительными, и два других 

референдума утвердили эту политику, несмотря на политическую 

оппозицию внутри страны и на критику со стороны Международно-

го комитета по контролю над наркотиками. 

Швейцарская наркополитика, без сомнения, может служить 

примером для других стран, которые пострадали от наркотиков и 

ВИЧ-инфекции. Похожие процессы сегодня идут в Португалии, ко-

торая всего десять лет назад была страной с самым большим в Ев-

ропейском союзе количеством случаев ВИЧ-инфекции в связи с 

употреблением наркотиков. Решение декриминализовать хранение 

наркотиков, которое Португалия приняла в 2001 г., не только при-

вело к расширению доступа для большого количества потребителей 

наркотиков, но и позволило снизить число новых случаев инфици-

рования среди них. 
Политика уменьшения вредных последствий от наркотиков 

является на сегодняшний день социальной стратегией, применяе-
мой также в Англии и Нидерландах, так как преследует цели мини-
мизации последствий употребления наркотических средств на лич-
ность и общество. А так как самыми тяжелыми из таких последст-
вий являются преступность и распространение ВИЧ-инфекции, об-
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щество в этих странах начинает поддерживать употребление нарко-
тиков, обеспечивая наркоманов одноразовыми шприцами и выпи-
сывая лекарственные наркотические средства. Такие меры призва-
ны снизить частоту ВИЧ-инфицирования, уменьшить количество 
краж и грабежей. В Нидерландах частью стратегии стало снисходи-
тельное отношение полиции к хранению и употреблению наркоти-
ка, за которым закрепилось название «легкий». Тюремное наказа-
ние там грозит только за распространение «сильных» наркотиков. 
Кроме того, передвижные станции распространяют наркотики с 
тем, чтобы наркоманы были «сыты» и не совершали противоправ-
ных действий. 

Голландию называют «наркотической ямой» Европы, по-
скольку утвердилась репутация страны вседозволенности в отно-
шении контроля над наркотиками.

3
 Существует миф, что легкие 

наркотики там полностью легализованы и продаются без ограниче-
ний через сеть так называемых кофеен (coffee shops). Голландия 
одна из немногих стран, где наркотики официально разделяются на 
легкие и сильные. На самом деле все наркотики, перечисленные в 
международных конвенциях, в Голландии запрещены, а это значит, 
что транспортировка, продажа, производство и хранение этих ве-
ществ здесь преследуется по закону, нарушение его грозит сроком 
тюремного заключения от 1 месяца до 8 лет. Несмотря на запрет, 
кофейни продают легкий наркотик, то есть закон есть, но он не ис-
полняется, кофейням разрешено нарушать закон. Однако их вла-
дельцы должны соблюдать ряд строгих правил. В частности, в одни 
руки, только лицам старше 18 лет продается строго определенное 
минимальное количество. Наркотики в стране нельзя рекламиро-
вать, нельзя торговать сильными наркотиками и, наконец, в кофей-
нях нельзя одновременно хранить более строго определенного не-
большого количества наркотиков. В случае несоблюдения этих 
правил заведение будет закрыто. Допуская деятельность кофеен, 
власти преследуют их поставщиков, поскольку это, как правило, 
преступные организации. 

Несмотря на такую либеральную политику, легализация нар-
котиков не ведет к уменьшению количества наркоманов. 

Практически во всех странах наркомания распространена 
больше среди молодежи. Наибольшее число наркоманов относится 
к возрастной группе от 18 до 25 лет с тенденцией роста к верхнему 
приделу этой возрастной категории. Это актуально для всех видов 
наркотиков. Исключение здесь составляет США, где пик числа 
наркоманов приходится на 18–20 лет. В этой стране 12% всего на-
селения от 12 лет и старше принимают наркотики. Если рассматри-
вать возрастную группу от 18 лет, то это число возрастет в 3 раза. 
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На сегодняшний день самыми употребляемыми у молодежи 

всего мира являются наркотики, получаемые из конопли. Что каса-

ется амфетаминов, то они пользуются большим спросом в Европе, 

особенно Чехии и Польше, а также в Австралии и Северной Амери-

ки. ЛСД и другие галлюциногены также популярны в Австралии и 

Северной Америке, где их применяют в 3-4 раза больше, чем в Ев-

ропе. Это касается и кокаина, который пользуется в 3 раза большим 

спросом в США, чем в Европе. 

Героин сегодня особенно распространен в Восточной Европе. 

Так, в Румынии, Прибалтике и России этот наркотик является са-

мым популярным среди подростков 15-16 лет. А самое большое 

число молодых наркоманов, употребляющих героин, живет в Рос-

сии. Отчасти это вызвано высокими ценами на другие сильные нар-

котики, например кокаин. 

Государственным антинаркотическим комитетом России в 

2010 году был проведен мониторинг с обследованием более 200 го-

родов, о масштабах наркотрагедии в стране можно судить по циф-

рам: из 130 тысяч ежегодно умирающих в России молодых людей в 

возрастном сегменте от 15 до 35 лет подавляющая часть – порядка 

100 тысяч человек – умирает по причинам, связанным с употребле-

нием наркотиков. 

В выступлении 21 декабря 2010 г. на заседании Государствен-

ного антинаркотического комитета директор ФСКН России В.П. 

Иванов отметил, что кардинального улучшения наркоситуации не 

происходит ввиду сформировавшегося за последние 20 лет спроса 

на наркотики. За 5 лет к уголовной ответственности привлечено 

полмиллиона наших сограждан, а в городах от 30 до 50% всех су-

дебных решений принимаются по делам о наркотиках, однако со-

вершенно очевидно, что исключительно полицейскими мерами 

проблему не решить. 

В России сегодня целенаправленно проводится политика по 

сокращению спроса на наркотики с упором не только на лечение, 

но и прежде всего на социальную реабилитацию и реинтеграцию 

больных наркоманией. Потребности российского общества в услу-

гах по реабилитации больных наркоманией в сотни раз превышают 

имеющиеся в государстве возможности предоставления реабилита-

ционной помощи. Поэтому одной из базовых задач, определенных 

Стратегией государственной антинаркотической политики, являет-

ся в том числе и развитие сотрудничества с общественными объе-

динениями и религиозными организациями, которые занимаются 

социальной помощью наркозависимым. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ПРАКТИЧЕСКОЙ СТРЕЛЬБЫ  

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Значительное место в комплексе личных качеств сотрудника 

органов наркоконтроля занимает умение владеть вверенным ему 

оружием. Применять оружие сотруднику наркоконтроля приходит-

ся в самых разнообразных условиях: в населенных пунктах, на 

транспорте, в поле, в лесу, а подчас и в оживленных, многолюдных 

местах. И в любом случае – будь то учебные стрельбы или приме-

нение оружия в оперативной обстановке – сотрудник с одного – 

двух выстрелов должен уметь поразить цель. Таких результатов 

можно добиться только тогда, когда научишься владеть оружием в 

совершенстве. 

Владеть пистолетом в совершенстве – это значит в самых раз-

личных и неожиданных ситуациях, из любого положения, незави-

симо от способа ведения огня и от того, в какой руке находится 

оружие, уметь не только поражать цель, но и точно стрелять по на-

меченным точкам на цели; это значит правильно применять оружие 

при задержании и конвоировании, а также умело защищать его при 

попытках преступников завладеть им. Но следует иметь в виду, что 

совершенство – это не только безупречное владение оружием, это 

еще и наличие отменного здоровья, крепких нервов и хорошей фи-

зической подготовки. 

Задача педагога заключается в том, чтобы сформировать у 

курсанта психологическую готовность для встречи с преступником, 

научить в совершенстве владеть оружием, умело его применять и 

метко поражать любые цели в самых сложных условиях оператив-

ной обстановки. 

Умение владеть оружием и результативно вести огонь – при-

кладная необходимость в профессиональной деятельности сотруд-

ника наркоконтроля. Своевременное и правильное применение 


